
Data Programma 
 Lunedì 
24/05/2010 
dalle 20.00 

alle 22.30 

Raccolta iscrizioni e presentazione del 

corso. Movimento Internazionale di 
Croce Rossa, principi fondamentali, 
CIRC, struttura e compiti. 

Giovedì 
27/05/2010 

dalle 20.30 
alle 22.30 

Valutazione della Scena, valutazione 
dell’infortunato, Autoprotezione, 
chiamata 118,informazione sui rischi 
nelle attività CRI e DPI. 

lunedì 
31/05/2010 

dalle 20.30 
alle 22.30 

Apparato respiratorio e turbe del 
respiro. Sindrome da annegamento. 
Apparato cardiocircolatorio e turbe del 

sistema cardiocircolatorio  
Giovedì   
03/06/2010 
dalle 20.30 alle 

22.30 

Rianimazione Cardiopolmonare di 
soggetti adulti per personale laico.  

 Domenica  
 06/06/2010 alle 

09.00 alle 12.00 

Rianimazione cardiopolmonare: 
esercitazioni pratiche. La catena del 
soccorso, la Posizione Laterale di 

Sicurezza, il Massaggio Cardiaco Esterno  
e la Respirazione Artificiale.  

lunedì 

07/06/2010 dalle 
20.30 alle 22.30 

Il diritto Internazionale Umanitario  

Giovedì 
10/06/2010  

dalle 20.30 
alle 22.30 

 Rischio infettivo, le malattie infettive e 
le norme di prevenzione. 
Autoprotezione e rischi evolutivi. La 

disinfezione. Dotazione di Primo 
Soccorso per la casa e l’auto. Segni e 
sintomi di patologie mediche. Colpo di 
sole, colpo di  calore, lesioni  da freddo – 

ipotermia 

Lunedì  
14/06/2010 
Dalle 9.00 alle 13 

Presentazione Attività di Protezione 
Civile: organizzazione Nazionale e locale 

Ruolo della CRI: norme di 
Autoprotezione in caso di eventi 
calamitosi.  

Giovedì  
17/06/2010 dalle 

20.30alle 22.30 

Turbe del sistema nervoso, coma 
epilessia, ictus. Il soggetto con crisi 
ipoglicemica/iperglicemica. Cenni su: 

intossicazioni – morsi di animali – morsi 
di insetti – rischi, prevenzione. 
Tossicodipendenze -  avvelenamenti 
Presentazioni ed attività delle 

componenti volontaristiche 
 

Data Programma 

Domenica 

20/06/2010 dalle 
09.00 alle 12.00 

Apparato osseo-tendineo: fratture-
distorsioni-lussazioni-amputazioni-

ferite- emorragie-corpi estranei- 
esercitazione pratica simulata : Controllo 
emorragie-Confezionamento Collare 

cervicale- e immobilizzazione con mezzi 
di Fortuna.) 

Lunedì   

21/06/2010 dalle 
20.30alle 22.30 

Attività della Croce Rossa Italiana ( 
Sociali,sanitarie,Internazionali,speciali 

Giovedì 
24/06/2010 

dalle 20.30 
alle 22.30 

TRAUMA: approccio e trattamento del 

Politrauma, epidemiologia, prevenzione. 
Meccanismo/dinamica delle lesioni, 
valutazione del traumatizzato, ABCDE 

Lunedì 
28/06/2010  

dalle 20.30 
alle 22.30 

Presentazione ed attività di componente 
volontaristiche 

 29-30-1 /07  

dalle 20.30 
alle 22.30 

Ripasso  
 

03/04 luglio ESAMI FINALI 

 
Il programma può essere soggetto a modifiche in 
itinere. 
 
Alle lezioni che prevedono le prove pratiche, si 
richiede di indossare un abbigliamento comodo (tuta e 
scarpe da ginnastica). 

 
COSTO - € 35.00 – comprende: tesseramento alla 
Croce Rossa 2010; iscrizione al corso, assicurazione. 
 
Per l’ammissione agli esami deve essere garantita la 
presenza al 75% delle lezioni.  
 
Per effettuare l’iscrizione, compilare la SCHEDA 
D’ISCRIZIONE allegata e spedirla o consegnarla 
presso la Sede della Croce Rossa Italiana. Il pagamento 
della quota di partecipazione può essere fatto all’atto 
dell’Iscrizione o entro e non oltre il giorno 10/05/2010 
( 2a Lezione) 
 

Requisiti di accesso: aver compiuto il 14° anno di età. 
 

  
 

CROCE ROSSA ITALIANA 
Comitato Locale di Palmanova 
Gruppo Volontari del Soccorso 
Cervignano del Fr. e Torviscosa  

www.cripalmanova.it 
 

SCHEDA  ISCRIZIONE  
 

Nome e cognome:__________________________ 

Nato a:____________________________________ 

Prov.______________ il _____/_____/_______ 

Residente a:________________________________ 

___________________________________________ 

(frazione __________________________________) 

in via _____________________________________ 

n° ___________ cap___________ prov __________ 

C.F. _______________________________________ 

Tel. _______________________________________ 

Cell._______________________________________ 

Email______________________________________ 
 
Firma: _____________________________________ 
 
Dichiaro inoltre di essere informato, ai sensi e per 
gli effetti di cui all’art. 10 della Legge 675/1996 
 che i miei dati personali raccolti saranno trattati, 
 anche con strumenti informatici, nell’ambito 
 del procedimento per il quale la presente richiesta 
 viene presentata. 
 
__________________________ lì, ____/____/____ 
 
Firma _____________________________________ 
 



 
LA CROCE ROSSA 

 
Le origini: Nel 1859 Henry Dunant, un giovane uomo d’affari 
svizzero, capitò per puro caso nel bel mezzo dell’inferno della 
battaglia di Solferino. Sconvolto dallo stato di totale abbandono 
dei soldati feriti organizzò i soccorsi reclutando volontari tra la 
popolazione locale: il compito era di portare aiuto a tutte le 
vittime senza alcuna distinzione. 
L’eco emotiva prodotta dallo sconvolgente resoconto di quei 
giorni che Dunant scrisse nel suo “Un ricordo di Solferino” portò 
alla stipulazione della Prima Convenzione di Ginevra che segnò 
una svolta storica nel riconoscimento e nella valorizzazione di 
alcuni fondamentali principi umanitari, primo fra tutti 
“l’eguaglianza di amici e di nemici davanti al male e alla necessità di 
assistenza”. 
I principi fondamentali: L‘idea di Dunant portò alla creazione di 
una società di soccorso, successivamente battezzata Croce Rossa, 
la cui opera si fonda su sette principi che riassumono l’alto ideale 
da cui è scaturita. 
Umanità: la Croce Rossa, nata dal desiderio di soccorrere senza 
distinzione i feriti sui campi di battaglia, opera per prevenire ed 
alleviare le sofferenze umane, proteggere la vita nel rispetto della 
dignità umana. Essa promuove la reciproca comprensione 
cooperando per il mantenimento della pace tra tutti i popoli. 
Imparzialità: la Croce Rossa non fa alcuna distinzione di razza, 
nazionalità, religione, condizione sociale o appartenenza politica. 
Si dedica esclusivamente a soccorrere gli individui secondo la loro 
gravità. 
Neutralità: per conservare la fiducia di tutti la Croce Rossa si 
astiene dal prendere parte alle ostilità ed alle controversie di 
ordine politico, razziale e religioso. 
Indipendenza: la Croce Rossa è indipendente. Ausiliaria dei 
poteri pubblici nelle attività umanitarie, è sottoposta alle leggi 
dello Stato conservando un’autonomia che le permetta di operare 
sempre in aderenza ai propri principi. 
Volontariato: è un movimento di soccorso volontario e 
disinteressato. 
Unità: in uno stesso paese non può esserci che un’unica Società di 
Croce Rossa aperta a tutti e competente ad estendere la sua azione 
umanitaria all’intero territorio. 
Universalità: il Movimento Internazionale della Croce Rossa e 
Mezzaluna Rossa è universale, in esso tutte le Società Nazionali 
hanno uguali diritti e il dovere di aiutarsi reciprocamente. 
 
 

 
 

 
I Volontari del Soccorso 

 
Sono la componente della CRI più numerosa in servizio attivo: più 
di 300.000 elementi organizzati in oltre 1000 gruppi sparsi 
sull’intero territorio nazionale. 
Sono persone di ambo i sessi che, frequentato questo corso teorico-
pratico di Educazione Sanitaria e Primo Soccorso e superato il 
relativo esame finale ed il tirocinio pratico, dedicano parte del loro 
tempo libero e delle loro capacità alla Croce Rossa in maniera 
completamente gratuita e volontaria.  
 
Il corso si prefigge di dare agli aspiranti Volontari la preparazione 
di base comune a tutti i Volontari del Soccorso; gli argomenti 
prevedono, oltre a nozioni di primo soccorso, educazione sanitaria 
e storia della Croce Rossa, un’introduzione alle attività di soccorso 
qualificato con ambulanza e di protezione civile. 
Ogni Volontario poi, a seconda dei propri interessi e della sua 
predisposizione, seguirà un tirocinio pratico ed un corso di 
approfondimento nei settori d’attività in cui intende operare. 
Tali settori sono: Servizio Ambulanza (trasporto infermi, 
assistenza sanitaria, ecc.), Protezione Civile, Assistenza Sociale, 
Educazione Sanitaria, Segreteria, Diritto Internazionale 
Umanitario. 
 

Il Comitato Locale di Palmanova 
Il Comitato Locale di Palmanova della Croce Rossa  Italiana nasce 
dall’esigenza di avvicinarsi alla gente, capire quali siano i suoi 
bisogni e rispondere più precisamente alle richieste ed alle 
necessità che arrivano dal territorio. 
Esso comprende oltre alla Sezione Femminile, anche i Gruppi dei 
Volontari del Soccorso di Cervignano del Friuli, Palmanova e 
Torviscosa, per un totale di circa 200 Volontari che 
quotidianamente operano sul territorio di 23 Comuni della Bassa 
Friulana. 
I Volontari di questi Gruppi svolgono attività di ambulanza, 
assistenza sociale, protezione civile, educazione sanitaria, 
seguendo frequenti corsi di aggiornamento. 

 
Centrale Operativa Provinciale 
Servizio ambulanze 24 ore su 24 

TEL. 0432/531.531 - FAX 0432/235125 
 

Oppure direttamente presso il Comitato Locale di Palmanova dal 
Lun. al Ven. dalle 18.00 alle 21.00 

Tel: 0432/923646- Fax: 0432/923755 
 

Comuni del mandamento: Aiello del Friuli, Aquileia, Bagnaria Arsa, 
Bicinicco, Campolongo al Torre Tapogliano, Carlino, Cervignano del 
Friuli, Chiopris Viscone, Fiumicello, Gonars, Marano Lagunare, 
Muzzana del Turgnano, Palmanova, Porpetto, Ruda, San Giorgio di 
Nogaro,  S. Maria la  Longa,  S. Vito al Torre, Terzo di Aquileia, 
Torviscosa, Trivignano Udinese, Villa Vicentina, Visco. 

                       Stampato in proprio 

 
 

CROCE ROSSA ITALIANA  
Comitato Locale di Palmanova 
Gruppo Volontari del Soccorso 
Cervignano del Fr. e Torviscosa  

www.cripalmanova.it 
 

 

 
 
 
 
 

Inizio Lunedì  24 MAGGIO 2010   
 

SEDE DEL CORSO 
 

Croce Rossa Italiana  
Comitato Locale di Palmanova 
Gruppo Volontari del Soccorso 

Cervignano del Friuli  e Torviscosa  
Via Gorizia,1 e Via Fermi,5 
Informazioni ed Iscrizioni:  

dal lunedì al venerdì 

dalle 20.30 alle 22.30 
        Tel /fax : 0431/35556  
               tel /fax : 0431/ 92373 

E-mail: 

vds.cervignano@cripalmanova.it ; 
vds.torviscosa@cripalmanova.it ;  

CORSO DI PRIMO 

SOCCORSO 

per il Reclutamento di 

 Nuovi Volontari 


